Devemos Ajudar

Se tem conhecimento de uma crianca /
jovem que esta a ser maltratada ou em
risco de o ser, comunigque aos profissio-
nais das Comiss0es de protecao.

Estes profissionais investigardo e com-
provardo a situacdo de mau trato, sem-
pre como objetivo de ajudar a crianca /
jovem e a sua familia.

Proteger as criangas e 0s jovens
compete a todos nos.

Comunique o0 mau trato

NAO IGNORE

As Comissoes de Protecdo de
Criancas e Jovens

A Cidade do Porto tem 3 Comissoes.

CPCJ Oriental - 22519 16 20
CPCJ Ocidental - 22 619 80 80
CPCJ Central - 2255746 10

A linha de emergéncia da crianca
maltratada:
22 3321010

ou

(Servigo permanente - Chamada gratuita)

A gquem devemos comunicar?

A linha SOS Crianca - 800 20 26 51

Elaborado por: Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Crianca e Jovens em Risco - DCA - CHP

Patrocinio:

NHACJR - DCA

NUcleo Hospitalar de Crianca e
Jovens em Risco

Departamento da Crianga e do
Adolescente

Centro Hospitalar do Porto




Criancas / Jovens Maltratados

« Os meios de comunicacdo em
todo o mundo d&o-nos frequente-
mente noticias de criangas/jovens
maltratadas fisicamente, seques-
tradas, utilizadas na prostituicdo e
na pornografia, violadas e abusa-
das.

.  Estudos internacionais nesta area,
afirmam que entre 0os 0 e os 17
anos de idade, 10 em cada 100
meninas e 5 em cada 100 rapazes,
sofrem de algum tipo de abuso
sexual.

Mas ha outras maneiras de des-
respeitar os Direitos da Crianca

ratificados por Portugal em 1990:

«  Abandono pelos pais...

«  Criancas / Jovens utilizadas para roubar,

traficar ou transportar drogas..

«  Criancas / Jovens que sao objeto de
comércio sexual...

«  Criancas vitimas de bullyng...

«  Criangas expostas a substancias toxicas
ainda antes de nascerem...

Como podemos saber se uma crianga /

jovem esta a ser maltratada ?

Principais Tipos de Maus Tratos:

. Agressdo fisica

. Negligéncia

«  Abuso Emaocional
. Abuso sexual

Temos a obrigacdo de comuni-
car um caso de mau trato ?

Temos a obrigacdo moral e civica
de o fazer:

A Lei 147/99 - Lei de Promocao e Pro-
tecdo de Criancas e Jovens em risco -
compromete-nos a comunicar toda a
situacdo de risco grave, mantendo
sempre a RESERVA e 0 ANONIMATO
do COMUNICANTE.

A principal dificuldade em detetar os maus
tratos a crianca é que a maioria ocorre no
seio familiar ou nas imediagdes da casa ou
da escola. Os mais visiveis, sdo 0s sinais
do castigo fisico, mas existem outras for-
mas ou indicadores para detetar se uma
crianca / jovem esta a ser maltratada ou
em risco de mau trato, como por exemplo:

Um comportamento demasiado agres-
Sivo com 0S companheiros ou amigos
na escola ou no bairro.

Uma excessiva timidez com os ami-
gos ou adultos com quem se relacio-
nam;

Crianca / jovem constantemente acu-
sado / culpado e desprezada pelos
pais ou cuidadores;

Crianca / Jovem ignorada nas suas
necessidades emocionais e afetivas;

Crianca negligenciada nos cuidados
basicas (higiene, alimentacdo, faltas
consultas medicas, escola, etc...)




