
  1 J O R N A D A S
as

 de Fisioterapia

26 de Fevereiro de 2011

" "DOR - Uma Perspectiva Multidisciplinar

LOCAL : Auditório Alexandre Moreira

Hospital Geral Santo António

Com o apoio de:

PATROCINADORES:

Destinatários: 
Profissionais  e Estudantes  da área da saúde  (fisioterapia. enfermagem , medicina, ..)

Preços:40 euros para profissionais

35 euros para sócios da APED e APF

25 euros estudantes

Data Limite de Inscrição: 18-02-2011

Contactos:  jornadaschp@gmail.com 
Presidente Jornadas
222077500/ext 4277 ou 939511412
Vice-Presidente Jornadas
222077500/ext 1240 ou  912461613
Secretária: 222077500/ext 4277
Tesoureira: 222077500/ext 1240
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Comissão Organizadora

Presidente: Mónica Duarte (Fisioterapeuta do CHP)

Vice-Presidente: Francisco Silva (Fisioterapeuta CHP)
Secretária: Ana Paula Azevedo (Fisioterapeuta CHP)

Tesoureiro: Manuela Inês (Fisioterapeuta CHP)

Blog:
http://jornadasfisioterapiachp2011.blogspot.com/

Patrocínio Cientifico:



"DOR - Uma Perspectiva Multidisciplinar"
   
09:00 - Abertura do Secretariado

09:30 - Sessão de Abertura  
09:45 - "A Dor como Informação" 
Dr.  Pedro Cantista (Médico Fisiatra) 

 

 

15:45 -  Coffee Break 
16:15 - O Modelo da CIF na Avaliação da Dor
Mestre José Luís Sousa (Fisioterapeuta) 

10:15 - Psicologia da Dor
 Prof. Dra. Emília Areias (Psicóloga) 
10:45 - Coffee Break 

 Mesa 1 – "A Dor Aguda"
Moderador: Prof. Dr.  Fernando Ribeiro 
(Fisioterapeuta) 

 11:15 - Abordagem e Estratégias do 
Anestesista – Dra. Graça Dores 
(Médica Anestesista)

11:35 - Angústias e Autonomia  do
 Enfermeiro no Internamento 
Enf.  Helder Sousa (Enfermeiro) 

11:55 - O Fisioterapeuta na Alta 
Competição – Ft. Tiago Silva (Fisioterapeuta) 

12:30 - Espaço para Debate 

12:45 -  Intervalo Almoço 

Mesa 2: " A Dor Crónica" 
Moderador: Prof. Dr. Castro Lopes 
(Médico de Medicina Interna)

14:00 - A Importância da Equipa 
Multidisciplinar na Consulta da Dor 
Dr. José Romão (Médico Anestesista) 

14:20 - O Fisiatra na Consulta da Dor 
Crónica - Dr. Filipe Antunes (Médico Fisiatra)

14:40 - O Enfermeiro na Equipa da Dor 

 15:30 - Espaço para Debate

15:00 - Abordagem e Estratégias do 
Fisioterapeuta – Mestre Jorge Ribas

16:45 - Dor: Visão Oriental 
Ft.  Ana Alexandra Anjos (Fisioterapeuta)

 (Fisioterapeuta) 

P
e

d
ro

 C
a

n
tis

ta
, 

M
é

d
ic

o
 F

is
ia

tr
a

 d
o

 C
H

P
, 

P
re

si
d

e
n

te
 d

a
 S

o
ci

e
d

a
d

e
 P

o
rt

u
g

u
e

sa
 d

e
 H

id
ro

lo
g

ia
 

G
ra

ça
 D

o
re

s,
  

M
é

d
ic

a
 A

n
e

st
e

si
st

a
 e

 C
o

o
rd

e
n

a
d

o
ra

 d
a

 U
n

id
a

d
e

 d
e

 D
o

r 
A

g
u

d
a

 C
H

P
; 

D
o

ce
n

te
 d

o
 C

u
rs

o
 P

ó
s-

g
ra

d
u

a
çã

o
 e

m
 

M
e

d
ic

in
a

 d
a

 D
o

r,
 F

M
U

P
.

M
a

ri
a

 E
m

íli
a

 A
re

ia
s,

 C
o

o
rd

e
n

a
d

o
ra

 d
o

 M
e

st
ra

d
o

 e
m

 P
si

co
lo

g
ia

 d
a

 D
o

r 
n

a
 C

E
S

P
U

.

H
é

ld
e

r 
S

o
u

sa
, 

E
n

fe
rm

e
ir
o

 e
sp

e
ci

a
lis

ta
 d

o
 s

e
rv

iç
o

 d
e

 O
rt

o
p

e
d

ia
 C

H
P

 N
u

n
o

 T
ia

g
o

 S
ilv

a
, 

F
is

io
te

ra
p

e
u

ta
 d

o
 F

C
P

o
rt

o
, 

S
A

D

Jo
sé

 R
o

m
ã

o
: 

M
é

d
ic

o
 A

n
e

st
e

si
st

a
 e

 C
o

o
rd

e
n

a
d

o
r 

d
a

 U
n

id
a

d
e

 d
a

 D
o

r 
C

ró
n

ic
a

 C
H

P
, 

P
re

si
d

e
n

te
 d

a
 A

P
E

D
. 

C
a

ri
n

a
 d

e
 S

o
u

sa
 R

a
p

o
so

: 
E

n
fe

rm
e

ir
a

 in
te

g
ra

d
a

 n
a

 U
n

id
a

d
e

 d
a

 D
o

r 
C

ró
n

ic
a

 C
H

P
 

F
ili

p
e

 A
n

tu
n

e
s:

 F
is

ia
tr

a
 in

te
g

ra
d

o
 n

a
 C

o
n

su
lta

 d
a

 D
o

r 
C

ró
n

ic
a

, 
H

o
sp

ita
l S

. 
M

a
rc

o
s 

- 
B

ra
g

a

Jo
rg

e
 R

ib
a

s:
 F

is
io

te
ra

p
e

u
ta

 n
a

 p
rá

tic
a

 p
ri
va

d
a

, 
 D

o
ce

n
te

 d
a

 E
sc

o
la

 S
u

p
e

ri
o

r 
Te

cn
o

lo
g

ia
 S

a
ú

d
e

 P
o

rt
o

Jo
sé

 L
u

ís
 S

o
u

sa
: 

F
is

io
te

ra
p

e
u

ta
 d

o
 C

H
P
, 

C
o

o
rd

e
n

a
d

o
r 

d
o

 C
u

rs
o

 d
e

 F
is

io
te

ra
p

ia
 d

a
 E

S
S

 J
e

a
n

 P
ia

g
e

t 
G

u
lp

ilh
a

re
s;

 

A
n

a
 A

le
xa

n
d

ra
 A

n
jo

s:
 F

is
io

te
ra

p
e

u
ta

 n
a

 p
rá

tic
a

 p
ri
va

d
a

, 
M

e
st

ra
n

d
a

 e
m

 M
e

d
ic

in
a

 T
ra

d
ic

io
n

a
l C

h
in

e
sa

 n
o

 I
C

B
A

S
 

 

P
A

L
E

S
T

R
A

N
T

E
S

Comissão de Honra
Dr. Pedro Esteves – Presidente do
 Conselho de Administração do CHP 

Prof. Dr. Luis Serra - Director 

Departamento Orto-Fisiatria do CHP 

Dra. Cristina Fíuza - Administradora do 
Departamento Orto-Fisiatria do CHP 

Dra. Lurdes Palhau - Directora do 
Serviço de Fisiatria do CHP

Ft. Ana Rosa Belo - Fisioterapeuta 
Coordenadora do Hospital Stº António - CHP

17:15 - Espaço para Debate

Enf. Carina de Sousa Raposo (Enfermeira)

Concurso de Pósters subordinado 
 à temática da “Dor”

Ft. Duarte Pereira - Representante da APF 
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