por uma vida melhor
e mais saudavel

venha comemorar connosco

Parque da Cidade
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Tenda da Saude
(junto ao Pavilhdo da Agua)
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PORTO caring for life

Camara Municipal

entrada (Av. Boavista)

Gabinete de Comunicagao e Marca Centro Hospitalar de Sao Jogo 2013

e mais saudav o]

10h as 18h - Porto - Parque da Cidade
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- venha comemorar COT"?OSCO?




PROGRAMA DE ACTIVIDADES

ABERTO A COMUNIDADE EM GERAL

HORARIO  ACTIVIDADES
10h as 12h CAMINHADA

Inicio na entrada junto a Av. Boavista

« enfermeiros €9 satude

Fim junto ao Pavilhdo da Agua

1ohasi18h  EXPOSICAO“DA HISTORIA DOS ENFERMEIROS”
Tenda da Satde (junto ao Pavilhdo da Aqua)
EDUCACAO/PROMOGCAO PARA A SAUDE
Tenda da Satde (junto ao Pavilhdo da Aqua)

Sem marcagdo
12h WORKSHOP DE CULINARIA

Chef Hélio Loureiro

junto ao Pavilhdo da Aqua/ Tenda da Satide

14h JOGOS TRADICIONAIS |
Pré-inscricdo - n.° limitado - junto a Tenda da Saude : o, - S v e TF
MOMENTOS PEDIATRIA g _F‘Ras;,,ez,um dia diferente para o bem dasuasaude.. ,
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junto a Tenda da Satide
TAI-CHI
Participacdo livre - junto a Tenda da Saude
15h MOMENTOS DA GRAVIDA
junto a Tenda da Saude
16h GINASTICA
Participacdo livre - junto a Tenda da Saude
MOMENTOS DA GRAVIDA
junto a Tenda da Satide
18h ENCERRAMENTO

Lancamento de papagaios - junto da Tenda da Saude




