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Efeitos da exposicdo ao fumo do tabaco na satde

Se nao fuma, provavelmente ja terd conhecimento de alguns dos
efeitos nocivos que o tabaco pode ter para a sua satide. No entanto,
o simples facto de nao fumar nao significa que esteja protegido
contra as repercussoes negativas que o tabagismo tem sobre a satde.
Sabe-se que o fumo do tabaco no ambiente (FTA), também conhecido
como fumo passivo, tem efeitos nocivos para a satide. Recentemente,
a fim de proteger os ndao fumadores no local de trabalho, foram

feitas recomendacgoes europeias destinadas a promover ambientes
sem fumo. Em vdrios paises da UE, foram implementadas proibicdes
de fumar no local de trabalho. Apesar disso, em alguns casos, 0s
trabalhadores continuam expostos ao FTA. Portanto, é necessario
que todos nés actuemos agora para eliminar a exposi¢ao ao fumo do
tabaco no local de trabalho.

Ter consciéncia dos efeitos nocivos do FTA podera ser-lhe util para
ajudar o seu empregador a implementar a proibicao de fumar no local
de trabalho e encorajar os seus colegas a deixar de fumar.

Dos mais de meio milhdo de 6bitos por ano na UE
relacionados com o tabagismo , cré-se que 79 000
estao relacionados unicamente com o FTA, o
que significa que até o fumo passivo pode ter
consequéncias fatais.

Lembre-se que:

« A exposicao ao fumo do tabaco no ambiente (FTA) aumenta o risco
de contrair cancro do pulmao em 20-30%.

« As pessoas que ja sofrem de asma ou doencas pulmonares crénicas
podem correr um risco superior de vir a desenvolver problemas
decorrentes da exposicao ao FTA.

« A exposicao involuntdria ao fumo aumenta o risco de ataque cardiaco
em 25-35 %. Os efeitos cardiovasculares provocados por periodos
breves (minutos a horas) de tabagismo passivo podem ser quase tao
significativos (80 %—-90 %) quanto os efeitos do tabagismo activo crénico.

« As mulheres expostas ao FTA durante a gravidez correm um
risco superior de dar a luz bebés com pouco peso a nascenca,
malformacgées congénitas e fungao pulmonar reduzida. A exposi¢cao
ao FTA também aumenta a probabilidade de uma crianga vir a
desenvolver asma.
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Seguranca e satide no trabalho diz respeito a todos. Bom para si. Bom para as empresas.
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0 que pode fazer?

=\ Todos nés temos um papel a desempenhar na promo¢ao
K > de uma cultura antitabdagica no local de trabalho. Porque

nao discutir a exposicao ao FTA com o0s seus colegas e 0
seu empregador?
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Como pode encorajar os seus colegas a ajudar a
diminuir a exposicdo ao FTA no local de trabalho?

« Ajude os seus colegas a deixar de fumar. Os fumadores precisam que
os ajudem e os apoiem a deixar de fumar. Saliente o facto de o local
de trabalho ser um bom sitio para prestar este apoio.

« Aconselhe os seus colegas a participar num programa ou formagao
de cessacao tabdgica.

« Caso seja ex-fumador, partilhe a sua experiéncia de abandono do
habito.

« Refira os efeitos que o FTA tem sobre a saude.
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Como pode encorajar o seu empregador a diminuir
a exposicdo ao FTA no local de trabalho?

Chame a atengao do seu empregador para o facto de:

« Haver fortes evidéncias de que a exposicao de nao fumadores ao FTA
é prejudicial para a saide, bem como desagradavel.

« Existir um conjunto de conhecimentos que permite verificar os
efeitos para a satide da exposicao ao FTA (ex. junto de médicos e
outros profissionais de saude).

« A ventilacao, o ar condicionado e a criagao de adreas separadas nao
eliminam a exposi¢ao ao fumo passivo.

http://osha.europa.eu

r

« Ter um local de trabalho sem fumo é benéfico pelas seguintes razdes:
- Pode reduzir o valor dos prémios dos seguros visto que o
tabagismo aumenta o risco de danos causados por incéndios;
- Aimplementacao da proibi¢cdao de fumar pode reduzir as
despesas de manutencao do local de trabalho (ex. pintura,
carpetes, cortinados, etc.).

Pode ser util dar uma formacdo aos trabalhadores que os ajude a
compreender os problemas relacionados com o tabagismo no local
de trabalho. Pode acrescentar-se uma formacao sobre os efeitos

do tabagismo e a exposicao ao FTA a formacao recebida antes da
contratacao ou colocagao na empresa.

Mais informacGes:

Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho, Prevencao do
impacto negativo do fumo do tabaco no local de trabalho:
http://osha.europa.eu/pt/topics/whp/index_html

Filme do Napo sobre o fumo do tabaco:
http://osha.europa.eu/en/topics/whp/smoke-at-work

Leia também os folhetos Conselhos para fumadores e Conselhos para
empregadores.

Vale a pena saber: A Direccao-Geral da Saude e
da Defesa do Consumidor da Comissao Europeia
lancou em 2011 uma nova campanha anti-tabaco
intitulada “Os Ex-fumadores sao Imparaveis”.,
Esta campanha, com duragao de 3 anos,
disponibiliza uma ferramenta extremamente
eficaz para ajudar os fumadores a parar de fumar. O iCoach é
uma plataforma digital de acompanhamento de saude, de acesso
livre, em todas as linguas oficiais da UE. Ao contrdrio de outras
ferramentas digitais de satude, o iCoach dirige-se também aos
que nao pretendem deixar de fumar e aqueles que se encontram
em elevado risco de recaida. Até agora, os resultados sao
impressionantes. Mais de 30% das pessoas que iniciam o programa
deixam de fumar. Para mais informagoes: www.exsmokers.eu
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