Dia Europeu da
Insuficiencia Cardiaca

Nutricao Saudavel

QUAND? - Oferta de Livros
6 de Maio de 2016 de Receitas
9h - 14h - Demonstracao
culinaria
ONDE - Degustagdo de
Auditorio Prof. diferentes
Alexandre Moreira sabores
Hospital Santo Antonio Exercicio Fisico
- Exercicio

adequado
(saudavel)

Rastreios
- Diabetes

- Pressao arterial
- Défice de ferro

Atividades
Interativas
- Jogo da Gléria
- Prémios

- Partilha de
Experiéncias
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