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RINS









150-170
5.2—-95.9



Producao

Purificacao



O RIM



O sistema urinario

Tecido
Rim

Drenagem
Ureteres e Bexiga




Milhares
de filtros

Dois vasos (8

sanguineos EME .



O sistema urinario

Ureteres

Uretra




RINS



Os rins
removem oS detritos
do teu organismo




ALIMENTOS

e Proteinas
e Gorduras
e Hidratos de carbono







Os rins

remaoveim O
Manter a quantidade adequada
de agua wrganismo eXCGSSO d e

liquido
do teu
organismo



Os rins
equilibram o teor de
minerais e outros quimicos

no teu corpo

A




Os rins controlam a tua
pressao arterial

J

RENINA




Os rins ajudam o corpo a
produzir
globulos vermelhos

ERITROPOIETINA




Os rins ajudam a manter

0S 0SSO0S saudavels

VITAMINA
D



RINS



A forma dos rins




manho dos rins




A cada minuto A cada dia

20%

do total de sangue bombeado pelo coragcao



Os adultos tem Filtrado




Os nefronios
& W de ambos os
"= ¥ rins colocados
| em cadeia







O teu corpo consegue funcionar
cCom um SO rim




RINS



A doenca renal inicial
pode nao ter sinals hem sintomas




As analises de sangue e de urina
sao a Unica forma de saber




Funcao renal Rins
inferior a10% gue nao
do normal funcionam




A dialise remove
detritos e excesso de agua




Hemodialise




Dialise peritoneal




Transplante Renal
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Os rins
doentes
geralmente
nao sao
removidos




RINS






Mantem-te
em forma e ativo

,@ s 9




Come alimentos saudavels

para garantir uma boa nutricao e
controlo do nivel de acucar no sangue




Vigia a tua
pressao arterial

A



Come alimentos saudavels e
vigia o0 teu peso

& &




Mantém um
adequado
consumo de
agua







NAO te
auto-mediques




RINS






"" ".. M ove

( ’ your feet
for
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