World
}\ Kidney

/Day“




- - \é;/

Doenca Renal e Crianca
10 de marco de 2016

Sociedade de Nefrologia Pediatrica
Sociedade Portuguesa de Nefrologia el el P e initiative



O gue sao 0s
rns?







O gque fazem 0s
rns!




Os rins avaliam os nutrientes

gue recebes da comida




Os rins
produzem
urina para

deitar fora a

agua e
detritos em

excesso
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Os rins ajudam
a manter a
guantidade

adequada de
agua no corpo




Os rins controlam
a tua pressao arterial



Os rins ajudam o corpo a produzir
0s globulos vermelhos do sangue



Os rins produzem
vitamina D ativa
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& (Ouando os rins

‘ ; nao funcionam

bem




O teu corpo consegue funcionar
com apenas um rim



Se 0s dois rins
deixarem de
funclonar

Dialise

.
g=h Transplante



Dialise

Dialise peritoneal
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Mantém os
teus rins
saudavels!
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Bebe 1-1,5L de
agua todos os
dias.

Os rins gostam
MUITO de agua!
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Nao comas
alimentos
salgados!
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Nao comas
alilmentos com
muito acucar
e evita
refrigerantes!
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Come muitas ’
frutas e vegetals! ®
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% Move
your feet
for

World Kidney Day is a joint initiative
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