, NO MES DO CORACAO
e lempo de preverur a diabeles.

% Os diabeticos tem 2 a 4 vezes mais probabilidades de ter um enfarte.
% Mais de 65% dos diabéticos Tipo 2 morrem de doencas cardiovasculares.

Faca exercicio fisico | Tenha uma alimentacao saudavel
Controle a tensao arterial e os niveis de colesterol | Evite o excesso de peso | Nao fume

Vai sempre a tempo.

Saiba mais com o seu médico.
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