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A primeira coisa que Luis faz quando acorda é ligar o portatil e espreitar os filhos prematuros, internados na Matemidade Jlio Dinis. Vive na'Covﬂhé & consegue vé-los antes de Rosario, que estano Porto, 3 acompanha-los

“\lou vé-los, sella..uma
dUzia de vezes por dial

Luis Pires ndo larga os gémeos prematuros, apesar de estar a 240 quilémetros de distancia da Matemnidade Jdlio Dinis. Gragas ao Baby Care
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Ritinha tem fome. O
Jodo dorme. As mios sao
de Rosério, Luis sabe, re-
conhece-as, pediu-asem
casamento hd nove anos.
Ajeitam a Ritinha, preparam-na
parao leite. Ontem, deram-lhe ba-
nho. A ela e ao Jodozinho. Luis viu.
Tudo. E hoje de manh3, Luis sur-
preendeu Rosario, quando elalhe
ligou a contar de como estavam
lindos e bem os dois mindsculos
pedagos de vida que sdo deles. J&
sabia de tudo, j4 os olhara antes

dela, apesar de estar a 240 quil6-
metros, apesar de ela estar narua
ao lado da maternidade.

A Ritinha pesa 1385 gramas. O
Jodo 1785. Hoje. Nasceram ha 36
dias, em risco, ela com 985 gra-
mas, ele 1320. E foi ele que deter-
minou a prematuridade: as 28 se-
manas e cinco dias de gestao,
rompeu a bolsa que o envolvia.
Ditou asaida precoce dele e daRi-
tinha, a quem seria preciso tirar,
de qualquer modo. “Uma das pla-
centas ndo estava a alimentar o
bebé”, Ritinha estava com “difi-
culdades de crescimento”.

José Pombeiro, director do Ser-
vigo de Neonatologia da Julio Di-
nis, no Porto, escolheu os gémeos
de Rosario e Luis para experimen-
tar o futuro. Porque ja estdo fora

de perigo, porque sao da Covilha,
porque Luis anda l4 e c4, angus-
tiado com a vida de dois seres de-
sejados ao ponto de terem sido
concebidos artificialmente. E o fu-
turo é Luis levantar-se, todos os
dias, ligar o portitil e, com uma
password, ver os filhos em direc-
to. A crescer nas incubadoras, mi-
nusculos mas de olhos bem arre-

galados.

Duas dedez cdmaras

Luis Pires e Rosério Grazina sao
as cobaias o Baby Care, um siste-
ma informético que leva os bebés
prematuros internados na Ma-
ternidade Jilio Dinis até casa de-
les. H4 dez cAmaras, dez monito-
res, dez ligages a Internet insta-
ladas sobre dez incubadoras.

Pormenores
do sistema

| 400 prematuros por ano
A|dlio Dinis tem dez incubado-
ras ligadas ao Baby Care. Conta
ter 30, para os pais poderem
acompanhar de longe os
prematuros internados. Sao
cerca de 400 porano so
naquela unidade nortenha.

B Sistemas em Lisboa
AMatemidade Alfredo da Costa,
em Lisboa, amancou comuma
experiéndia parecida em 200, atra-
vés de um dircuito de televisao.
Agora recorre  Intemet. A pediatria
do IPO de Lisboa também oferece
este Servigo aos pais.

Funtionario todas até ao fim do
ano. a prazo, sero 30, num pro-
jecto protocolado coma Funda-
¢do Portugal Telecom. E funcio-
na. Rosdrio, instalada na Casa das
Maies daunidade, nio o usa. Nao
precisa, esté ali desde antes das
nove da manhi até para la das
dez e meia da noite.

“Vou vé-los, sei l4... uma diizia
de vezes por dia”, ou mais, conta
Luis, professor universitério, en-
quanto insere no programa a
password criada s6 paraele. E
bom? E estranho. Nao pode usar
0 Baby Care para avaliar o estado
de satide dos bebés: E “desespe-
rante” estar longe e n3o perceber
o que faz a mio de um enfermeiro
sobre um dos pequenos anjos, nao
perceber por que ndo estd alia Ri-
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tinha. Ou o Jodozinho. O que vale
é que os gémeos tém mais de uma
mio cheia de semanas de vida e
Luis j4 se habituou aos procedi-
mentos clinicos da neonatologia.
Reconhece alguns. “Agoraestioa
ver se a Ritinha tem residuo ali-
mentar, se digeriu bem o dltimo
leite de ha duas horas, porque esta
na altura de lhe dar outra vez”.
Ligacdo a familia

Olha enternecido para o monitor.
“Um pai que ndo passe uma sema-
naou mais aqui, para ganhar uma
almofada de tranquilidade, pode
assustar-se, ndo perceber por que
raz30 é que o bebé devia comer &
cinco e ainda ndo o fez as cinco e
meia”. Luis avisa: 0 Baby Care é in-
teressante, mas “tem que se estar

A

preparado para aquilo que se v&”.
Mas sim, agradece a oportunida-
de. Tinha toneladas de fotos das
primeiras semangs, para rever em
casa. Arrumou-as. “Ver em tem-
po real é mais agradavel”...

José Pombeiro fala em “passo

‘gigante na humanizagZo dos cui-

dados”. Porque “a neonatologia
n3o é s6 cuidados intensivos. E a
ligagio a familia”.

Hoje, a Ritinha e o Jodozinho
ndo vao precisar do Baby Care.
Lufs e Rosario estardo ali, em car-
ne e 0sso. Mais os avos. &

VERVIDEO
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Familia teve sempre
os dois géneros

My . O casamento entre pessoas do mes-
mo sexo ndo é um tema central, mas o bispo do
Porto encara o debate de forma natural. E defen-
de que, apesar das mudancas na familia, h4 algo
imutével, a dualidade masculino/feminino.

POLICA 38
Esmeralda em suspenso ha oito anos

Esmeralda continua com a vida suspensa de
uma decisdo do tribunal que regule definiti-
vamente o poder paternal.

£ A2

Produtos da terra promovem regioes
Saorotas turisticas a partir de produtos tradi-
cionais. A mais conhecida é ado vinho do Por-
to, mas também ha a do azeite e a da castanha.

Ver bebés prematuros a partir de casa

A Maternidade Julio Dinis, no Porto, instalou
o sistema Baby Care. Os pais j4 podem acompa-
nhar os filhos 24 horas por dia através da net.
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Trés agentes da PSP
suspeitos de extorsao

Se sdo culpados dos crimes
que lhes sao imputados, que
paguem Coim penas exem-
plares, pois com as suas
atitudes, ndo sé mancham a
sua imagem, como a da
corporacdo policial, que
deveriam servir com digni-
dade e isengdo.

Rambeiro, Espanha

LINK: www.jn.pt/polica

Video
Verem casao bebe
ausg esiing fiospitai

Amaternidade Jdlio Dinis, do
Centro Hospitalar do Porto, imple-
mentou um novo sistema de
camaras que permite aos pais
acompanharem em casa, em
tempo real e através de um
computador, os filhos prematuros,
internados na unidade.
www.jn.pt/multimedia
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Prematuros
vigiados
via Internet

Maternidade Julio Dm1s mais moderna

Bebés internados podem
ser acompanhados pelos
pais 24 horas por dia,
através de um sistema
pioneiro no Mundo.

Com o servigo Baby Care,
os pais dos bebés prema-
turos internados na ma-
-ternidade JGlio Dinis, no
Porto, precisam apenas de
um computador ligado a
Internet para poderem
acompanhar os primeiros
dias de vida dos seus fi-
lhos enquanto estes ndo
forem para casa.

Até ao final deste ano, a
unidade hospitalar por-
tuense deverd ter dez pe-
quenas cdmaras de video
instaladas em dez incuba-
doras, ligadas a um servi-
dor de video IP.

“Para utilizarem esta so-
lugdo, basta aos progeni-
tores acederem a Internet
e conhecerem a palavra-
-chave associada a incuba-
dora onde estd o seu bebé.
A maternidade Jalio Dinis
referenciard os utilizado-
res primordiais do servigo

Unidade do Centro Hospitlar do Porto
vai beneficiar de uma solugdo sem
custos para os seus utilizadores

Baby Care, a quem forne-
cerd todas as informagdes
necessdrias sobre os requi-
sitos e as condicdes de uti-
lizagdo”, esclarece a ma-
ternidade ao metro.

A assinatura do protoco-
lo relativo ao Baby Care
serd formalizada hoje na
maternidade Jilio Dinis
entre o Centro Hospitalar
do Porto e a Fundagao Por-
tugal Telecom, na presen-
¢a da ministra da Satide,
Ana Jorge.

Para a maternidade ]u-
lio Dinis, o acordo permi-

te “concretizar a sua voca-
¢do de entidade de Satide
apostada em contribuir de
forma activa para o bem-
-estar fisico e psiquico das
pessoas”.

Humanizar. Jd para a Fun-
dagdo Portugal Telecom,
institui¢do privada sem
fins lucrativos, a disponi-
bilizagdo do servigo Baby
Care “estimula uma rela-
¢do humanizada em situa-
coes de especial fragilida-
de de um ntcleo fami-
liar”. RAQUEL MADUREIRA
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SAUDE ‘Acordo'entre a Fundacéo Ponugal Telecom ea Matermdade Juho Dmls

'Pals-deebebes prematuros
vao estar perto dos filhos -

Progenitores vao
ter acesso a uma
camara que vai
filmar o bebé 24
horas por dia.
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A Fundagio Portugal

Telecom (Fundagao
PT) e a Maternidade Jlio Di-
nis, Unidade do Centro Hos-
pitalar do Porto, celebram
hoje um protocolo que vai
disponibilizar o servico Baby
Care, que permite aos pais de

Behés vio poder ser acompanhados durante todo o dia através da net

bebés prematuros ver os
seus filhos a qualquer hora do
dia, 24 horas por dia, a partir
de um computador ligado a
internet em qualquer local
onde exista acesso.

Em cada incubadora abran-

gida pelo sistema est4 insta-
lada uma pequena cimara de
video que se liga a um servi-
dor de video IP, prevendo-se
a instalagdo de 10 camaras
até ao final de 2009, o que vai
permitir o acompanhamento
de dez bebés pelos respecti-
VoS pais.

Para utilizarem esta so-

lucéio, basta aos progenitores -

acederem 2 internet e conhe-

MATERNIDADE
AMIGA DOS BEBES

A Maternidade Julio Dinis, no
Porto, recebeu, em Outubro,
a designagao de Hospital
Amigo dos Bebés, devido aos
esforcos desenvolvidos para
estimular o aleitamento ma-
terno. A J(lio Dinis foi a Unica
maternidade do Norte que -
recebeu esta distingao.

cerem a palavia-chave asso-
ciada & incubadora onde est4
o seu bebé. A Maternidade

= Julio Dinis referenciari os
utilizadores primordiais do

servico Baby Care, a quem

fornecerd todas as infor-

magdes necessarias sobre os
requisitos e as condigdes de
utilizagéo do servico.

De acordo com o comunica-
do enviado as redacgoes, pa-
ra a Maternidade Julio Dinis,

. esta associagdo contribui

«para concretizar, atravésde
uma solugao de facil utili-
Zagao e sem custos para 0s
seus beneficiarios, a sua vo-
cacio de entidade de satide
apostada em contribuir de
forma activa para o bem-es-
tar fisico e psiquico das
pessoas que, a0s mais dife-
rentes niveis, acolhe e acom-
panha nos seus servigosy.

O protocolo vai ser assina-
do esta manha, na Materni-
dade Jilio Dinis, numa ceri-
moénia que conta com a pre-
senca da ministra da Savde,
Ana Jorge. ®




