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Maorganiza~iioatrasa
cirurgias de epilepsia
Coimbra suspendeu temporariamente programa financiado pelo Alto-Comissariado da Saude

deria ser muito maior e recupera-
do "0 atraso" em que nos encon-
tramos nesta materia, de acordo
com 0 presidente da Iiga Portu-
guesa Contra a Epilepsia ..

QjIando 0 programa foi nego-
ciado discutiu-se se deveria mo-
bilizar-se 'apenas urn centro hos-
pitalar para a realizasoao das cirur-
gias, com toda a organizasoao a que
tal obrigaria, ou distribuir a reali-
za~ao das drurgias por varios
hospitais. A ministra da Saude,
Ana Jorge, optou por esta segunda
via Coimbra nao conseguiu orga-
nizar-se "e os outros tern tido
muitas dificuldades", constata Lo-
pes Lima

Calcula-se que, em cada mil
portugueses, quatro a sete sofram
de epilepsia. Em 65% dos casos a
doen~a e control ad a atraves de
medicasoao. 56 os doentes que nao
reagem iImedica~ao (cerca de
25%) e que podem ser sujeitos a

Afalta de capacidade de resposta
dos hospitais esta a dificultar a
implementa~ao do programa de
cirurgia da epilepsia. assinado
entre a 0 Alto-Comissariado da
Saude e quatro hospitais de
Lisboa. Porto e Coimbra.
Nos Hospitais da Universidade

de Coimbra (HUC) optou-se
mesmo por interromper 0progra-
ma e retoma-Io apenas no pr6xi-
mo ano. "Houve' efectivamente
uma paragem temporaria para
reorganizar a capacidade de res-
posta", assurne 0 gabinete de Irn-
prensa dos HUC, garantindo que
foram feitas sete das 25 cirurgias
previstas para este ano.

Os dois hospitais de Lisboa
abrangidos pelo programa «Lis-
boa Ocidental e Lisboa Norte)
realizaram 30 cirurgias e 0 do Por-
to efectuou 18:

"56 para doentes novos, devia-
mos fazer entre 75 a 100 cirurgias
por ano e 0melbor que consegui-
mos foi 18". diz Jose Manuel Lopes
Lima, neurologista do Centro
Hospitalar do Porto e presidente
da Iiga Portuguesa Contra a Epi-
lepsia
omedico salienta que se trata

de urna interven~ao que envolve
"urna serie de servi~os" dentro do
mesmo hospital e os profissionais
de saude "estao habituados a tra-
balhar cada urn para seU lado". L0-
pes lima apela a urn envolvimen-
to das pr6prias administra~oes
para que as cirurgias possarn ser
realizadas.
Actualmente existiriio 2500

doentes a precisar de uma inter-
ven~ao cirurgica. 0 programa
protocolado corn a Alto Comissa-
riado daSaude e para renovar no
pr6ximo ano, no caso dos hospi-
tais que curnpriram os contratos,
e para prosseguir, no caso de
Coimbra

Em 2009 foram contratualiza-
das 78 interven~oes, 0 que impli-
cou urna verba de 780 mil euros.
Mas ate Novembro passado, fo~
ram realizadas apenas 55 opera-
~oes. Corn urna melbor organiza-
~ao dos servi~os, este nUrnero po-
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Oualquer pessoa pode
ter uma crise de epllepsia,
o que nao significa
que sarra da daencp

urna intervensoao cirUrgi.ca. E mes-
IDO nesses e necessaria uma ava-
liasoao cuidada por parte dos me-
dicos e uma resposta dife~ente
tonsoante 0 caso.

Nao reagindo iImedica~ao, os
doentes mantem os ataques, 0 que

. lhes·condiciona a vida e os impe-
de de cOliduzir, por exemplo, ou
os inibe de frequeotar a escola,
com "medo" de poder ter urna cri-
se ern plena aula Dai a importful-
cia da cirurgia As crises epilepti-
cas sac provocadas por urna acti-
vidade electrica anorrnal do cere-
bro. A cirurgia consiste na remo-
~ao dessa zona cerebral

Qualquer pessoa pode ter uma
crise de epilepsia 0 que nao signi-
fica que seja portador da doen~a
Essas crises isoladas podem ser
causadas por urn choque electri-
co, deficiencia em oxigenio, trau-
rnatismo craniano, baixa de a~u-
car no sangue, priva~ao de alcool
ou excesso de cocaina..
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