JUNTOS, VAMOS TRAVAR
A DIABETES.

DIA 14 DE NOVEMBRO | DIA MUNDIAL DA DIABETES

Sessoes de esclarecimento e rastreios da Diabetes das 10h00 as 16h00.

Consulta Terapéutica Educacional da Diabetes (CTED) | Servico de Endocrinologia
do Hospital de Santo Anténio (Porto).
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NO DIA 14 DE NOVEMBRO,
JUNTE-SE A NOS.

A 14 de Novembro assinala-se o Dia Mundial da Diabetes. Um dia tematico que,
de 2009 a 2012, tem com lema “educar para prevenir”, alertando para a necessidade
de cada pessoa entender a doenca, apostando na prevencao e no controlo, de forma
a evitar as complicacoes que lhe estao associadas.

Para assinalar este dia, a equipa da Consulta de Terapéutica Educacional da Diabetes
(CTED), do Servico de Endocrinologia do Hospital de Santo Anténio no Porto,
vai realizar sessoes de esclarecimento e rastreios sobre a Diabetes.

Sob o lema «Juntos vamos travar a Diabetes», as sessoes de sensibilizacao
e esclarecimento (medicdo da glicemia, tensdo arterial, indice de massa corporal
e perimetro abdominal), tém lugar no Edificio Satélite deste Hospital, entre as 10h00
e as 16h00. Os doentes com Diabetes serao avaliados quanto a capacidade fisica, resis-
téncia, forca muscular e flexibilidade.

Durante este dia, uma equipa de profissionais de salde composta por médicos,
enfermeiros, nutricionistas, podologistas, psicélogos, fisiatras, fisioterapeutas
e personal trainers, vao dar-lhe alguns conselhos para que possa viver melhor com
a doenca.

JUNTOS CONSEGUIMOS.

INTERIOR FOLHETO | FORMATO FECHADO: 150X200MM | FORMATO ABERTO: 300X200MM

PROGRAMA

10h00 as 16h00 | Rastreios

11h00 as 11h30 | Aprenda técnicas de relaxamento
Equipa de Psicologia

11h30 as 12h00 | Aprenda a cuidar dos pés e a identificar “sinais de alarme”
Podologista CTED

12h00 as 12h45 | Faca um teste a sua capacidade fisica
Unidade de Prevencao e Reabilitacao Cardiovascular HSA - CHP e Holmes Place

12h45 as 13h30 | Conheca alternativas saudaveis e econémicas para o seu almoco
(com degustacao)
Nutricionista CTED

13h30 as 14h00 | Aprenda técnicas de relaxamento
Equipa de Psicologia

14h00 as 14h30 | Aprenda a cuidar dos pés e a identificar “sinais de alarme”
Podologista CTED

14h30 as 15h00 | Faca um teste a sua capacidade fisica
Unidade de Prevencao e Reabilitacao Cardiovascular HSA - CHP e Holmes Place

15h00 as 15h30 | Conheca alternativas saudaveis e econdomicas para o seu lanche
(com degustacao)

Nutricionista CTED

JUNTOS VAMOS TRAVAR A DIABETES.
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