
 
 
 

6º Simposium 
“A Vitamina D e os eventos de stress na 

Esclerose Múltipla” 
Auditório Hospital Santo António – Centro Hospitalar do Porto 

4 de Dezembro de 2011 
 

9h00 ‐ Abertura do secretariado e recepção dos participantes 
9h45 ‐ Abertura do Simposium 

          Presidente do Conselho de Administração do HSA‐CHP  

          Presidente da ANEM  

          Director Clínico do HSA‐CHP  

          Director Serviço Neurologia HSA‐CHP 

PAINEL1 – Vitamina D na Esclerose Múltipla (10‐11.30h)    

Moderadores: Prof Doutor Manuel Correia  e  Dr Filipe Palavra  

Conceitos gerais e papel da Vitamina D na EM e outras doenças autoimunes  

Dra Andreia Bettencourt, Investigadora do Laboratório de Imunogenética do ICBAS, 
HSA‐CHP 
 
Níveis séricos de Vitamina D num grupo de doentes com EM seguidos na Consulta 
de Neuroimunologia do HSA  
Dra Ernestina Santos, Neurologista do HSA‐CHP 
 
 
PAINEL 2 – Osteoporose  
Moderadores: Dra Ana Martins Silva  e  Dr Jorge Silva  
‐ Causas da osteoporose em doentes com EM  
Dr Jorge Silva, Serviço de Reumatologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra  
 
‐ Medidas de prevenção e tratamento  



Dra Ana Trepa, Serviço de Fisiatria do HSA – CHP e Dra Liliana Rocha, Hospital da 
Prelada 
 
 
11.30‐11.45h ‐ Pausa de café  

PAINEL 3  – Eventos de stress na Esclerose Múltipla  (11.45h‐12.30) 

Moderadores:  Dra  Luciana  Gomes  (Universidade  do  Minho)  e  Prof  Doutor  Luis 
Monteiro   

 
Eventos de vida: a importância no aparecimento e evolução da doença 
Dra Alice Lopes, Directora do Serviço de Psiquiatria de Ligação HSA‐CHP 
 
 
As infecções urinárias na Esclerose Múltipla – diagnóstico e tratamento 

Dr Mário João Gomes, Responsável Unidade Neuro‐Urologia do HSA‐CHP 

  

TARDE 

15‐17h  ‐ Mesa Redonda  

O  PAPEL  DAS  DIFERENTES  INSTITUIÇÔES  NA  PRESTAÇÂO  DE  CUIDADOS  AOS 
DOENTES COM ESCLEROSE MULTIPLA 

Moderadores: Dr Sollari Allegro e Prof Doutor Pereira Monteiro 

‐ OS HOSPITAIS 

‐ O MÉDICO ESPECIALISTA (Dr José A Grilo – Centro Hospitalar de Coimbra) 

‐ FARMACEUTICA (Dra Paulina Aguiar– Centro Hospitalar do Porto) 

‐ ENFERMEIRO (Enf Maria José) 

‐ A MEDICINA GERAL E FAMILIAR ‐ representante ACES de Gondomar  

‐ A DIRECÇÂO GERAL DE SAUDE   

‐ ENTIDADE REGULADORA DA SAÚDE  

‐UNIÂO DISTRITAL DAS INSTITUIÇÔES PARTICULARES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL 
(UDIPSS) 

‐ ASSOCIAÇÂO DE DOENTES – Dr Luis Cardoso 


