
	
  

	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Organização	
  
Centro	
  Hospitalar	
  do	
  Porto	
  

Dep.	
  da	
  Criança	
  e	
  do	
  Adolescente	
  
Dep.	
  da	
  Mulher	
  

	
  
Presidente	
  da	
  Reunião	
  

Paulo	
  Sarmento	
  
	
  

Comissão	
  organizadora	
  
Ana	
  Guedes	
  
Ana	
  Ramos	
  
Carla	
  Zilhão	
  

Cidade	
  Rodrigues	
  
Conceição	
  Mota	
  

Joana	
  Freitas	
  
Margarida	
  Guedes	
  
Maria	
  João	
  Oliveira	
  

Rosa	
  Rodrigues	
  
Sílvia	
  Álvares	
  

Vasco	
  Lavrador	
  
	
  

Comissão	
  Científica	
  
Almerinda	
  Pereira	
  

Ana	
  Maria	
  Marques	
  
Braga	
  da	
  Cunha	
  
Caldas	
  Afonso	
  	
  

Cidade	
  Rodrigues	
  	
  
Cidrais	
  Rodrigues	
  	
  

Conceição	
  Casanova	
  	
  
Gonçalves	
  Oliveira	
  	
  

Eurico	
  Gaspar	
  	
  
Fátima	
  Praça	
  	
  

José	
  Pombeiro	
  	
  
José	
  Rei	
  Amorim	
  	
  

Óscar	
  Vaz	
  	
  
Pedro	
  Freitas	
  	
  
Rui	
  Carrapato	
  	
  
Sílvia	
  Álvares	
  

Comissão	
  de	
  Honra	
  
Ministro	
  da	
  Saúde	
  
Presidente	
  da	
  ARS	
  Norte	
  
Presidente	
  da	
  Câmara	
  Municipal	
  do	
  Porto	
  
Presidente	
  do	
  Conselho	
  de	
  Administração	
  do	
  CHP	
  
Presidente	
  da	
  Secção	
  Regional	
  do	
  Norte	
  da	
  Ordem	
  dos	
  Médicos	
  
Presidente	
  do	
  Colégio	
  de	
  Pediatria	
  da	
  Ordem	
  dos	
  Médicos	
  
Presidente	
  da	
  Sociedade	
  Portuguesa	
  de	
  Pediatria	
  
Presidente	
  da	
  Associação	
  Portuguesa	
  de	
  Medicina	
  Geral	
  e	
  Familiar	
  
Presidente	
  da	
  Liga	
  dos	
  Amigos	
  das	
  Crianças	
  e	
  Famílias	
  -­‐	
  Maria	
  Pia	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Apoios	
  
Bial	
  
Nestlé	
  Nutrition	
  
Abbott	
  
Astrazeneca	
  
Laboratórios	
  Pfizer	
  
Liga	
  dos	
  Amigos	
  das	
  Crianças	
  e	
  Famílias	
  –	
  Maria	
  Pia	
  
Merck	
  Serono	
  
Pierre-­‐Fabre	
  Dermo-­‐Cosmétique	
  
Roche	
  Farmacêutica	
  
Saninter	
  
Zeler	
  Farmacêutica	
  
	
  
Patrocínio	
  científico	
  
Sociedade	
  Portuguesa	
  de	
  Pediatria	
  
Associação	
  Portuguesa	
  de	
  Medicina	
  Geral	
  e	
  Familiar	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Secretariado	
  
Events	
  2	
  Live	
  
www.reuniaopediatria.events2live.com	
  

	
  

	
  

	
  

	
   	
  



	
  

	
  

	
  

	
   	
   	
  

	
  

	
  



	
  

	
  
	
  

	
   	
  

Curso	
  pré-­‐congresso	
  |18	
  Novembro	
  2012	
  

REUMATOLOGIA	
  	
  

08h30	
  

09h00	
  

10h15	
  

10h30	
  	
  

11h30	
  	
  
	
  
	
  
	
  

13h00	
  

14h15	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
16h30	
  

16h45	
  	
  

	
  
	
  

17h30	
  	
  

Abertura	
  do	
  secretariado	
  

Quando	
  pensar	
  em	
  doença	
  reumatológica:	
  o	
  exame	
  osteoarticular	
  

Café	
  

Sessão	
  prática	
  	
  

O	
  diagnóstico	
  nas	
  doenças	
  reumatológicas	
  
	
  A	
  imunologia	
  
	
  A	
  radiologia	
  	
  
	
  A	
  cirurgia	
  vascular	
  

Almoço	
  

Artrite	
  idiopática	
  juvenil	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  Classificação	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  Abordagem	
  farmacológica	
  
	
  	
  	
  	
  	
  –	
  O	
  fisiatra	
  
	
  	
  	
  	
  	
  –	
  O	
  olhar	
  do	
  oftalmologista	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Sessão	
  interactiva	
  	
  	
  	
  

Café	
  

Vasculites	
  	
  

	
  -­‐	
  Classificação	
  
	
  -­‐	
  A	
  dermatologia	
  

Avaliação	
  

	
  
Coordenação:	
  Margarida	
  Guedes	
  
Formadores:	
  Carla	
  Zilhão,	
  Esmeralda	
  Neves,	
  Filipe	
  Macedo,	
  Helena	
  Sousa,	
  Iva	
  Brito,	
  Ivone	
  
Silva,	
  Lurdes	
  Palhau,	
  Manuel	
  Salgado,	
  Margarida	
  Guedes,	
  Paula	
  Estanqueiro,	
  Sónia	
  Carvalho,	
  
Tiago	
  Torres,	
  Vasco	
  Miranda.	
  
	
  
	
  
	
   	
  



	
  
	
   	
  

Curso	
  pré-­‐congresso	
  |18	
  de	
  Novembro	
  de	
  2012	
  

	
   ANEMIA	
  EM	
  PEDIATRIA	
   	
  

08h30	
  
09h00	
  
	
  
	
  
10h00	
  
	
  
10h30	
  	
  
10h45	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
11h45	
  	
  
	
  
	
  
	
  
12h05	
  	
  
	
  
	
  
	
  
12h45	
  	
  	
  
14h00	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
14h30	
  	
  
	
  
	
  
	
  
14h50	
  	
  
	
  
	
  
15h20	
  	
  
15h35	
  	
  
	
  
	
  
	
  
16h45	
  	
  
17h30	
  

Abertura	
  do	
  secretariado	
  
Abordagem	
  diagnóstica	
  da	
  criança	
  com	
  anemia	
  

Classificação	
  morfológica	
  
Classificação	
  fisiopatológica	
  

Abordagem	
  diagnóstica	
  do	
  recém-­‐nascido	
  com	
  anemia	
  
Período	
  de	
  transição	
  da	
  hematopoiese	
  e	
  interação	
  com	
  a	
  circulação	
  materna	
  

Café	
  
Anemia	
  ferripriva	
  

Ferro	
  e	
  eritropoiese	
  	
  
Diagnóstico	
  laboratorial	
  
Terapêutica	
  
Refractariedade	
  à	
  terapêutica	
  

Esferocitose	
  hereditária	
  
Apresentação	
  clínica	
  e	
  diagnóstico	
  
Follow-­‐up	
  e	
  complicações	
  
Esplenectomia	
  –	
  risco	
  /	
  benefício	
  

Anemias	
  hemolíticas	
  auto-­‐imunes	
  
Diagnóstico	
  	
  
Anemia	
  hemolítica	
  por	
  auto-­‐anticorpos	
  frios	
  versus	
  auto-­‐anticorpos	
  quentes	
  
Abordagem	
  terapêutica:	
  constrangimentos	
  da	
  terapêutica	
  transfusional	
  

Almoço	
  
Síndromes	
  talassémicos	
  

Talassémia	
  minor,	
  intermédia	
  e	
  major	
  
Relação	
  genótipo-­‐fenótipo	
  
Princípios	
  fundamentais	
  da	
  terapêutica	
  
O	
  aconselhamento	
  genético	
  e	
  o	
  diagnóstico	
  pré-­‐natal	
  

Anemia	
  de	
  Fanconi	
  
Fisiopatologia	
  	
  
Variabilidade	
  fenotípica	
  	
  
Diagnóstico	
  diferencial	
  

Anemia	
  na	
  doença	
  crónica	
  
Fisiopatologia	
  
Abordagem	
  terapêutica	
  

Café	
  
Anemia	
  enquanto	
  manifestação	
  de	
  patologia	
  não	
  hematológica	
  

A	
  experiência	
  da	
  Gastroenterologia	
  
A	
  experiência	
  da	
  Nefrologia	
  
A	
  experiência	
  da	
  Imunologia	
  /	
  Reumatologia	
  

Abordagem	
  da	
  criança	
  com	
  anemia	
  no	
  SU	
  
Avaliação	
  

	
  
Coordenação:	
  José	
  Barbot	
  
Formadores:	
  Carlos	
  Vasconcelos,	
  Carmen	
  Carvalho,	
  Cláudia	
  Neto,	
  Emília	
  Costa,	
  Esmeralda	
  Cleto,	
  
Fernando	
  Pereira,	
  Isabel	
  Guerra,	
  José	
  Barbot,	
  Liliana	
  Rocha,	
  Miguel	
  Salgado,	
  Natalina	
  Miguel	
  	
   	
  



	
  

	
  
	
  

	
  

	
  

19	
  de	
  Novembro	
  |	
  2ª	
  feira	
  

08h30	
  

09h00	
  
	
  
	
  
09h00	
  
	
  
09h20	
  
	
  
09h40	
  
	
  
10h00	
  
	
  
10h20	
  

10h45	
  

11h15	
  
	
  
	
  

12h00	
  

12h30	
  

14h00	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

16h00	
  

16h30	
  

	
  
16h30	
  

Abertura	
  do	
  secretariado	
  

Mesa	
  redonda:	
  Restrição	
  de	
  crescimento	
  intra-­‐uterino	
  (RCIU):	
  decisões	
  obstétricas	
  com	
  
repercussões	
  no	
  recém-­‐nascido	
  
Moderadores:	
  Teresa	
  Oliveira,	
  CHP	
  |	
  José	
  Pombeiro,	
  CHP	
  |	
  Eurico	
  Gaspar,	
  CHTMAD	
  
RCIU	
  e	
  etiologia	
  
Maria	
  do	
  Céu	
  Rodrigues,	
  CHP	
  
RCIU	
  e	
  vigilância	
  pré-­‐natal	
  e	
  decisão	
  do	
  parto	
  
Cristina	
  Dias,	
  CHP	
  
Período	
  neonatal	
  
Ana	
  Margarida	
  Alexandrino,	
  CHP	
  
Morbilidades	
  futuras	
  
Ana	
  Cristina	
  Braga,	
  CHP	
  
Discussão	
  

Café	
  

Conferência:	
  Microbiota	
  e	
  cultura	
  de	
  arranque	
  
Presidente:	
  Helena	
  Ferreira,	
  CHP	
  	
  
Convidada:	
  Helena	
  Canário,	
  Nestlé	
  Nutrition	
  Institut	
  

Sessão	
  de	
  Abertura	
  

Almoço	
  

Sessão	
  interactiva	
  
Moderadores:	
  Ana	
  Ramos,	
  CHP	
  |	
  Carlos	
  Enes,	
  CHP	
  |	
  Conceição	
  Casanova,	
  CHVC-­‐PV	
  
Urgências	
  cirúrgicas	
  
Mónica	
  Recaman,	
  CHP	
  
Urticária	
  aguda	
  
Helena	
  Falcão,	
  CHP	
  
Malformações	
  urológicas	
  
Paula	
  Matos,	
  CHP	
  |	
  Teresa	
  Costa,	
  CHP	
  

Café	
  

Comunicações	
  orais	
  

Moderadores:	
  Ermelinda	
  Silva,	
  CHP	
  |	
  Almerinda	
  Pereira,	
  H	
  Braga	
  
Posters	
  
Moderadores:	
  Cristina	
  Rocha,	
  CHEDV	
  |	
  Carla	
  Zilhão,	
  CHP	
  

	
   	
  



	
  
	
  

	
  

20	
  de	
  Novembro	
  |	
  3ª	
  feira	
  

08h30	
  
	
  
08h30	
  
	
  
09h30	
  
	
  
	
  
09h30	
  
	
  
09h50	
  
	
  
10h10	
  

10h30	
  

11h00	
  
	
  
11h00	
  
	
  
11h20	
  
	
  
11h40	
  
	
  
12h00	
  

12h30	
  

14h00	
  
	
  
14h00	
  
	
  
14h15	
  
	
  
14h30	
  
14h30	
  
	
  
14h45	
  
	
  
15h00	
  
	
  
15h15	
  

15h45	
  

16h15	
  
	
  
16h15	
  

Comunicações	
  orais	
  
Moderadores:	
  Pedro	
  Freitas,	
  CHAA	
  |	
  Esmeralda	
  Martins,	
  CHP	
  
Posters	
  
Moderadores:	
  Óscar	
  Vaz,	
  CHN	
  |	
  Jorge	
  Romariz,	
  CHVNG-­‐E	
  
Controvérsias:	
  Psicoterapia	
  ou	
  psicofármacos	
  -­‐	
  qual	
  o	
  mais	
  adequado	
  nas	
  perturbações	
  
psiquiátricas	
  da	
  infância	
  e	
  da	
  adolescência	
  
Moderadores:	
  Zulmira	
  Correia,	
  CHP	
  |	
  Braga	
  da	
  Cunha,	
  CHTS	
  
A	
  favor	
  da	
  Psicoterapia	
  
Paula	
  Freitas,	
  ICBAS	
  
A	
  favor	
  da	
  Psicofarmacologia	
  
Luís	
  Ferreira,	
  Porto	
  
Discussão	
  

Café	
  

Mesa	
  redonda:	
  Internet	
  e	
  as	
  novas	
  responsabilidades	
  do	
  pediatra	
  
Moderadores:	
  Helena	
  Fonseca,	
  FMUL	
  |	
  Lopes	
  dos	
  Santos,	
  ULSM	
  |	
  Paula	
  Fonseca,	
  CHMA	
  
Cyberbullying	
  na	
  adolescência	
  
Hugo	
  Tavares,	
  CHVNG-­‐E	
  
Estratégias	
  de	
  intervenção	
  
IAC	
  
Panorama	
  nacional	
  do	
  bullying	
  
Mafalda	
  Ferreira,	
  UTL-­‐FMU	
  
Discussão	
  

Almoço	
  

Mesa	
  redonda:	
  Hiperplasia	
  supra-­‐renal	
  congénita	
  
Moderadores:	
  Helena	
  Cardoso,	
  CHP	
  |	
  Marcelo	
  Fonseca,	
  HPH-­‐ULSM	
  |	
  Rosa	
  Arménia,	
  CHVNG-­‐E	
  	
  
Formas	
  Clássicas	
  
Teresa	
  Borges,	
  CHP	
  	
  
Formas	
  Tardias	
  
Cíntia	
  Correia,	
  CHSJ	
  
Importância	
  do	
  estudo	
  genético	
  para	
  o	
  tratamento	
  prénatal	
  
	
  -­‐	
  Papel	
  do	
  endocrinologista	
  
Anabela	
  Giestas,	
  CHP	
  
-­‐	
  Papel	
  do	
  geneticista	
  	
  
Céu	
  Mota,	
  CHP	
  
Abordagem	
  cirúrgica	
  das	
  formas	
  clássicas	
  virilizantes	
  
Cidade	
  Rodrigues,	
  CHP	
  
Discussão	
  

Café	
  

Comunicações	
  orais	
  
Moderadores:	
  Joaquim	
  Cunha,	
  CHTS	
  |	
  José	
  Rei	
  Amorim,	
  ULSAM	
  
Posters	
  
Moderadores:	
  Gonçalves	
  Oliveira,	
  CHMA	
  |	
  Ana	
  Maria	
  Marques,	
  H	
  Barcelos	
  



	
  

	
  
	
  

	
  

	
  

21	
  de	
  Novembro	
  |	
  4ª	
  feira	
  

08h30	
  
	
  
08h30	
  
	
  
08h50	
  
	
  
09h10	
  
	
  
09h30	
  

10h00	
  

10h30	
  
	
  
10h30	
  
	
  
10h50	
  
	
  
11h10	
  
	
  
11h30	
  
	
  
11h50	
  

12h15	
  

Mesa	
  redonda:	
  Doença	
  inflamatória	
  intestinal	
  
Moderadores:	
  Fernando	
  Pereira,	
  CHP	
  |	
  Herculano	
  Rocha,	
  CHP	
  |	
  Isabel	
  Martinho,	
  ULSAM	
  
Epidemiologia	
  
Rosa	
  Lima,	
  CHP	
  
Diagnóstico	
  
Fernando	
  Pereira,	
  CHP	
  	
  
Tratamento	
  
Eunice	
  Trindade,	
  CHSJ	
  
Discussão	
  

Café	
  

Mesa	
  redonda:	
  Pulmão	
  e	
  doença	
  sistémica	
  
Moderadores:	
  Virgílio	
  Senra,	
  CHP	
  |	
  Conceição	
  Mota,	
  CHP	
  |	
  Marília	
  Loureiro,	
  CHP	
  
Vasculites	
  
Guilhermina	
  Reis,	
  CHP	
  
Cardiopatia	
  congénita	
  
Telma	
  Barbosa,	
  CHP	
  
Doença	
  gastrointestinal	
  
Ana	
  Ramos,	
  CHP	
  
Doença	
  renal	
  
Lurdes	
  Morais,	
  CHP	
  
Discussão	
  

Sessão	
  de	
  Encerramento	
  e	
  Distribuição	
  de	
  Prémios	
  

	
  

Curso	
  pós-­‐congresso	
  |21	
  Novembro	
  2012	
  

CATETERES	
  DE	
  ACESSO	
  VENOSO	
  E	
  ARTERIAL	
  

14h00	
  
14h10	
  	
  
14h20	
  
14h40	
  
15h00	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

17h30	
  

18h00	
  

18h20	
  

Apresentação	
  do	
  Curso	
  
Teste	
  diagnóstico	
  
Selecção	
  do	
  cateter	
  e	
  do	
  local	
  de	
  inserção	
  
Guidelines	
  for	
  the	
  prevention	
  of	
  intravascular	
  catheter-­‐related	
  infections,	
  2011	
  
SIMULAÇÃO:	
  
MESA	
  1:	
  Penso	
  do	
  local	
  de	
  inserção	
  
MESA	
  2:	
  Montagem	
  dos	
  sistemas	
  
MESA	
  3:	
  Cateterismo	
  eco	
  guiado	
  e	
  inserção	
  do	
  cateter	
  arterial	
  
MESA	
  4:	
  Inserção	
  dum	
  cateter	
  na	
  veia	
  subclávia	
  
MESA	
  5:	
  Inserção	
  dum	
  cateter	
  na	
  veia	
  jugular	
  e	
  femoral	
  
MESA	
  6:	
  Inserção	
  dum	
  PICC	
  e	
  cateter	
  médio	
  

Café	
  

Teste	
  de	
  avaliação	
  individual	
  

Avaliação	
  e	
  encerramento	
  do	
  curso	
  

	
  
Coordenação:	
  Ribeiro	
  de	
  Castro;	
  Paula	
  Neutel	
   	
  



	
  
	
  

Curso	
  pós-­‐congresso	
  |21	
  Novembro	
  2012	
  

CONCEÇÃO,	
  REDAÇÃO	
  E	
  PUBLICAÇÃO	
  DE	
  ARTIGOS	
  CIENTÍFICOS	
  

14h30	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

16h00	
  

16h15	
  

	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

	
  

18H30	
  

Conceção	
  de	
  artigos	
  para	
  publicação	
  	
  
	
  	
  Questões	
  prévias	
  à	
  redação	
  de	
  um	
  artigo	
  
	
  	
  Conceitos	
  gerais	
  

Redação	
  de	
  artigos	
  para	
  publicação:	
  estrutura	
  e	
  conteúdo	
  
	
  	
  Folha	
  de	
  rosto	
  
	
  	
  Resumo/	
  abstract,	
  	
  Palavras-­‐chave	
  /	
  key-­‐words	
  
	
  	
  Introdução,	
  Material	
  e	
  Métodos,	
  Resultados,	
  Discussão	
  e	
  Conclusões	
  
	
  	
  Agradecimentos	
  
	
  	
  Declarações	
  
	
  	
  Referências	
  
	
  	
  Ilustrações	
  e	
  Apêndices	
  

Redação	
  de	
  artigos	
  para	
  publicação:	
  tamanho	
  e	
  apresentação	
  
	
  	
  Tamanho	
  
	
  	
  Formatação	
  e	
  apresentação	
  gráfica	
  
	
  	
  Linguagem,	
  ortografia	
  e	
  gramática	
  
	
  	
  Revisão	
  e	
  edição	
  

Café	
  

Submissão	
  de	
  artigos	
  para	
  publicação	
  

	
  	
  Processo	
  de	
  submissão	
  de	
  um	
  artigo	
  para	
  publicação	
  
	
  	
  Processamento	
  editorial	
  
	
  	
  Processamento	
  após	
  aceitação	
  

Autoria	
  de	
  trabalhos	
  científicos	
  
	
  	
  Contribuições	
  possíveis	
  no	
  âmbito	
  de	
  trabalhos	
  científicos	
  
	
  	
  Orientação,	
  coordenação,	
  chefia	
  e	
  consultadoria	
  
	
  	
  Critérios	
  de	
  autoria	
  e	
  responsabilidades	
  dos	
  autores	
  
	
  	
  Outros	
  aspectos	
  relativos	
  à	
  autoria	
  de	
  trabalhos	
  científicos	
  
	
  	
  Autoria	
  indevida	
  e	
  omissão	
  indevida	
  de	
  autores	
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