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A 12 de Maio comemora-se o Dia Inter-
nacional do Enfermeiro, data em que
nasceu Florence Nightingale. Esta se-
nhora, digna do assinalar deste Dia,
revestiu-se de grande importancia pelo
papel que desenvolveu ao implementar
profundas reformas na enfermagem
que permitiram a reducao drastica das
taxas de mortalidade no Hospital Saint
Thomas, em Londres, onde fundou em
1859 a primeira escola de enfermagem
modema.

Imortalizada como a dama da lampa-
rina enquanto figura do romantismo
britanico e da sociedade vitoriana, ela
simboliza a educacao superior, o saber
avancado, a heroicidade feminina, a
caridade catdlica activa, o voluntariado
civil, a defesa dos pobres e a resposta
pronta ao sofrimento humano.

Florence Nightingale empreendeu, no
ambito da enfermagem modema e
medicina contemporanea, a utilizacao
rigorosa do conhecimento cientifico
avancado, dos registos observacionais
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metddicos, da estatistica descritiva, da
epidemiologia clinica, da organizacao e
administracao dos cuidados e recursos
de saude, exercendo sempre uma for-
te influéncia na decisao publica, como
conselheira do governo e da corte brita-
nica para a reforma dos servicos sanita-
rios e dos hospitais londrinos.
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Tendo formacao em disciplinas huma-
nas, classicas e matematicas,a dama da
lamparina estudou enfermagem e in-
conformou-se com a submissao tradi-
cional da mulher,com a imagem da en-
fermagem exercida apenas por pessoas
incultas e com a pobreza extrema. Esta
atitude perante os problemas sociais
valeram-The os mais altos reconheci-
mentos publicos como a Cruz Vermelha
Real que recebeu em 1889 pela mao da
Rainha Victoria e em 1907, foi a primeira
mulher ser condecorada com a Cruz da
Ordem de Mérito pelo Rei Eduardo VL.
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Os Enfermeiros convidam toda a comunidade a juntar-se para
uma caminhada neste que é o Ano Europeu do Envelhecimento
Activo e da Solidariedade entre as geracoes.

A participacao inclui uma t-shirt, agua, fruta, musica e uma sessao de
relaxamento final.

// A'inscricao tem o custo de €1*

// O que precisa:

Roupa e calcado confortavel;

Convidar todos os amigos, conhecidos e familiares, de todas as idades.

Inscrever-se em www.diadoenfermeiro.ptvu
ou nas instalacoes das Instituicoes de Saude organizadoras do evento.

Para mais informacdes: diadoenfermeiro2o012@gmail.com

Participe nesta comemoracdo do Dia Internacional do Enfermeiro que
procura proporcionar prdticas sauddveis promovendo o didlogo entre
os mais e os menos jovens.

Uma iniciativa do Centro Hospitalar de Sao Joao, com o apoio do Centro Hospital do Porto,
Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, Hospital de Magalhaes Lemos, INEM, Instituto
Portugués de Oncologia do Porto, ULS Matosinhos, Agrupamentos de Centros de Saude do
Grande Porto, e Ordem dos Enfermeiros.

*As verbas arrecadadas com esta iniciativa revertem a favor do Centro Social e Paroquial Nossa Senhora do Amial



